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INTRODUGAO

A Oncologia, também chamada de Cancerologia
no Brasil, € a especialidade medica que estuda os
tumores.

A palavra Oncologia tem origem grega:

ONKOS(ONCO): massa,volume, tumor e LOGIA:
estudo.

Os tumores podem estar localizados ou invadir
outros tecidos, podendo disseminar-se por todo o
corpo. A Oncologia esta voltada para a forma
como 0O cancer se desenvolve no organismo e qual
é o tratamento mais adequado para cada caso.



Cancer ¢ o nome dado a um conjunto de
mais de 100 doencas que tém em comum O
crescimento desordenado (maligno) de
células que invadem os tecidos e 0rgaos,
podendo espalhar-se (metastase)para outras
regioes do Corpo.
Dividindo-se rapidamente, estas celulas
tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a formacao de
tumores (acumulo de céelulas
cancerosas) ou neoplasias malignas. Por
outro lado, um tumor benigno significa
simplesmente uma massa localizada de
células que se multiplicam vagarosamente e
se assemelham ao seu tecido original,
raramente constituindo um risco de vida.



Outra forma de denominacao do cancer €
Neoplasia, que significa literalmente
“novas proliferacaoc” ou multiplicacao
progressiva de celulas, e estas podem se
Iniciar a partir de celulas normais em
qualquer tecido sadio.




A DOENGCA:

O cincer ¢  HEREDITARIO?
O cancer e CONTAGIOSO?
O cincer é INCURAVEL?

Todo tumor é  CANCER?



* Nem todo tumor é cancer. A
palavra TUMOR corresponde ao aumento de
volume observado numa parte qualquer do
corpo. Quando o TUMOR se da por
crescimento do numero de células, ele é
chamado neoplasia - que pode ser benigna ou
maligna. ... O lipoma e o mioma sao exemplos
de tumores benignos
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ESTADIAMENTO DO TUMOR:

O estadiamento do tumor tem por objetivo
determinar o tamanho do tumor, a existéncia de
invasao local e metastase a distancia.

O sistema de classificacao utilizado no Brasil é o
sistema TNM que avalia trés componentes:

T — A extensao do tumor primario,

N — A auséncia ou presenca e a extensao de
metastase em linfonodos regionais,

M — A auséncia ou presenca de metastase a
distancia



Gradacao do tumor

Os tumores de grau 1 (tumores bem diferenciados) se
assemelham ao tecido de origem em estrutura e funcao.

Os gue nao se assemelham sao descritos como
precariamente diferenciados ou indiferenciados e
recebem grau 4.

Gx— o grau de diferenciacao nao pode ser avaliado
G1 - bem diferenciado

G2 — moderadamente diferenciado

G3 — pouco diferenciado

G4 - indiferenciado




TRATAMENTO

Para cada tipo de cancer especifico.
CURA — erradicacao completa da doenca.

CONTROLE — sobrevida prolongada e contencao
do crescimento das células cancerosas.

PALIATIVO — alivio dos sintomas associados a
doenca.
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O QUE CAUSA CANCER?

Fatores externos

—)

Fatores internos -



FATORES EXTERNOS

* Exposicao as radiacoes.
* Exposicao a produtos quimicos.
* Virus.

* Consumo de cigarro.

* Consumo de alcool.

* Dieta inadequada.

* Falta de exercicios fisicos.
* Exposicao ocupacional.



FATORES INTERNOS:

 Sistema imunologico comprometido.
* Predisposicao genética.
* Hormoénios.




O FENOTIPO DE UMA CELULA
CANCEROSA

 As ceélulas do corpo se renovam constantemente. Por
fatores hereditarios ou adquiridos, por exemplo, como
alimentacao inadequada e cigarro, algumas células
sofrem mutacdes. Em um sistema saudavel elas sao
eliminadas pelo sistema imunologico.

 Quando nao sao eliminadas pelo sistema imunoldgico,
as células mutantes se reproduzem de forma
descontrolada e desordenada.

* O cancer cresce em progressao geometrica, ou seja, de
forma acelerada — “alimentado” por nutrientes e oxigénio
transportados pelos vasos sanguineos.



O cancer pode ser definido como uma alteracao
celular - uma celula do organismo passa a se
replicar de maneira desordenada e
descontrolada dando origem a uma neoplasia
(popularmente conhecida como tumor).

Nosso organismo €& formado por milhGes de
celulas, que diariamente se “renovam” em um
processo natural chamado de divisao celular.

“Todos os dias as celulas se replicam, mas
temos mecanismos de defesa, uma especie de
freio’, que impoem o limite até onde elas podem
se multiplicar sem gerar um tumor”, explica a
oncologista Luciola de Barros Pontes, do
Hospital Israelita Albert Einstein.



Células normais
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Neoplasia

Crescimento anormal
e excessivo de
celulas.




PREVENCAO DO CANCER

Conscientizar a populacao;

Programas de educacao e manutencao da
saude;

Prevencao primaria- focar nos riscos de fumo e
importancia da alimentacao;

Prevencao secundaria- podem incluir o
autoexame de mamas, prostata e citopatologico.



DETECCAO PRECOCE!!!

A deteccao precoce consiste em avaliar
detalhadamente pessoas assintomaticas, a fim

de descobrir a doenca nao manifesta, isto €, no
seu inicio.

O diagnostico de cancer baseia-se na avaliacao
das alteracoes fisiologicas e funcionais, bem
como nos resultados da avaliacao diagnostica.



No sentido de se determinar a presenca do tumor e
a extensao da doenca;

|dentificar sua possivel disseminacao (metastase) ou
invasao de outros tecidos organicos;

Avaliar a funcao dos orgaos e sistemas, tanto os
envolvidos quanto os nao envolvidos;

Obter tecido e células para analise do cancer,
incluindo-se seu estagio e graduacao.

CANCER




ATENCAO!!!!

Biopsia liquida, um identificador de tumores:

Feito com coleta sanguinea, o exame indica tipos de cancer.

O exame € usado quando se sabe que ha um tumor, mas nao &
simples diferenciar o tipo.

Vantagem

Quando bem indicado pelo oncologista, a principal vantagem da bidpsia liquida é que
nao € invasiva — basta coletar um pouco de sangue, como um exame de rotina. Além
disso, diminui o risco de metastase, por ndo mexer em tumores que estao
encapsulados.




TUMOR:

Nao invasivo: constituido por um conjunto de células

gque permanecem “encapsuladas” no local de origem
sem causar maiores danos aos tecidos adjacentes.
neste caso, considera-se o tumor como benigno.

Invasivo: quando somamos ao crescimento e
proliferacdo descontrolados a propriedade de invasao
e dispersao a outros tecidos com producao de
metastase, neste caso o tumor sera catalogado como
maligno. Metastase € um tumor secundario originado
pela disseminacao de células cancerosas procedentes
de um primeiro tumor (ou tumor primario).



TUMOR BENIGNO:

Nao necessariamente avanca para a
malignidade; - Se mantém parecido com o
tecido de origem; - Nem todos os tipos de
tecidos podem estar implicados e; - Muitas
vezes estao separados do tecido normal por
uma especie de capsula de tecido conjuntivo.

Benigno: tem ceélulas que crescem lentamente
e semelhante as do tecido normal. Na maioria
dos casos pode ser totalmente removido (e o
paciente curado) por meio de cirurgia.



O tumor cresce por expansao € nao se infiltra nos
tecidos adjacentes, em geral encapsulados.

A velocidade de crescimento é geralmente baixa.

Nao se dissemina por metastase.
Comumente € um fenbmeno localizado que nao

provoca efeitos generalizados, a menos que sua
localizacao interfira em funcoes vitais.



Tumores benignos - acrescentar o sufixo -oma (tumor)

ao termo que designa o tecido que os originou.

Exemplos:

« Tumor benigno do tecido cartilaginoso: condroma;
« Tumor benigno do tecido gorduroso: lipoma;
« Tumor benigno do tecido glandular: adenoma,;



TUMOR MALIGNO:

Ao contrario do anterior apresenta numerosas
anormalidades citoldgicas, tais como:

Variacdoes na forma e tamanho;
Aumento da densidade e tamanho do nucleo celular;

Destroem a membrana basal invadindo vasos sanguineos
e nodulos linfaticos.

A formacao de tumores malignos esta muito ligada a
inflamacao,Sendo a base da prevengado do cancer passa
pela alimentacao equilibrada.

As celulas alteradas passam entao a se comportar de
forma anormal.



https://www.google.com/url?q=http://mdemulher.abril.com.br/saude/saude-e-vital/os-melhores-temperos-contra-tumores&sa=D&source=editors&ust=1690826188857135&usg=AOvVaw2RuMBk5H0bqby-eZoM2cz8

Ganha o0 acesso ao sangue € aos canais linfaticos e gera
metastase para outras regides do corpo;

Com frequéncia, provoca efeitos generalizados, como anemia,
fragueza e perda de peso;

Com frequéncia, causa dano tecidual extenso a medida que o
tumor aumenta seu suprimento sanguineo e capta o fluxo
sanguineo da regiao;

tambem pode produzir substancias que geram lesao tecidual.
Comumente causa a morte, a menos que o crescimento possa ser

controlado.
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CAUSAS DE CANCER:

As causas de cancer sao variadas, podendo ser externas
ou iInternas ao organismo, estando ambas
Inter-relacionadas. As causas externas relacionam-se ao
meio ambiente e aos habitos ou costumes proprios de um
ambiente social e cultural. As causas internas sao, na
maioria das vezes, geneticamente pré-determinadas,
estao ligadas a capacidade do organismo de se defender
das agressdOes externas. Esses fatores causais podem
interagir de varias formas, aumentando a probabilidade de
transformacgcdes malignas nas células normais.

Os eventos basicos da oncogénese sao conhecidos em
nivel molecular. Resultam de agressao ao genoma da
célula, com alteracbes do DNA (mutacOes) ou expressao
anOmala de genes normais.



De todos os casos, 80% a 90% dos canceres
estao associados a fatores ambientais. Alguns
deles sao bem conhecidos: o cigarro pode
causar cancer de pulmao, a exposicao
excessiva ao sol pode causar cancer de pele,
e alguns virus podem causar leucemia.

Outros estao em estudo, como alguns
componentes dos alimentos que ingerimos, e
muitos sao ainda completamente
desconhecidos.



O envelhecimento traz mudancas nas celulas
que aumentam a sua suscetibilidade a
transformacao maligna. Isso, somado ao fato
de as celulas das pessoas idosas terem sido
expostas por mais tempo aos diferentes
fatores de risco para cancer, explica em parte
O porqué de o cancer ser mais frequente
nesses Iindividuos.Os fatores de risco
ambientails de cancer sao denominados
cancerigenos ou carcinogenos. Esses
fatores atuam alterando a estrutura genética

(DNA) das celulas.



Os diferentes tipos de cancer correspondem
aos varios tipos de celulas do corpo. Por
exemplo, existem diversos tipos de cancer de
pele porque a pele € formada de mais de um
tipo de ceélula. Se o cancer tem inicio em
tecidos epiteliais como pele ou mucosas ele €
denominado carcinoma. Se comeca em
tecidos conjuntivos como 0sso, musculo ou
cartilagem é chamado de sarcoma.




O surgimento do cancer depende da
Intensidade e duracao da exposicao das
células aos agentes causadores de cancer.
Por exemplo, o0 risco de uma pessoa
desenvolver cancer de pulmao é diretamente
proporcional ao numero de cigarros fumados
por dia € ao numero de anos que ela vem

fumando.



SURGIMENTO DO CANCER:

As células que constituem os animais sao
formadas por trés partes: a membrana
celular, que é a parte mais externa da
célula; o citoplasma, que constitui o
corpo da celula; e o nucleo, que contém
OS cromossomas que por sua vez sao
compostos de genes.



Os genes sao arquivos que guardam e fornecem
Instrucoes para a organizacao das estruturas, formas
e atividades das celulas no organismo. Toda a
iInformacgao genetica encontra-se inscrita nos genes,
numa "memaoria quimica" - o acido desoxirribonucleico
(DNA). E através do DNA que os cromossomas
passam as informacgbes para o funcionamento da
célula.

Como surge o cancer?

(INCA



Uma ceélula normal pode sofrer alteracdoes no
DNA dos genes.

As celulas cujo material genetico foi alterado
passam a receber instrucoes erradas para as
suas atividades.

As alteragdbes podem ocorrer em genes
especiais, denominados protooncogenes,

que a principio sao Inativos em celulas
normais.

Quando ativados, o0s protooncogenes
transformam-se em oncogenes,
responsaveis pela malignizacao das células
normais






As células alteradas multiplicam-se de maneira descontrolada,
mais rapidamente do que as células normais do tecido a sua
volta, invadindo-o.

Geralmente, tém capacidade para formar novos vasos
sanguineos que as nutriram e manterdo as atividades de
crescimento descontrolado.

O acumulo dessas células forma os tumores malignos.

Adquirem a capacidade de se desprender do tumor e de
migrar. Invadem inicialmente os tecidos vizinhos, podendo chegar
ao interior de um vaso sanguineo ou linfatico e, através desses,
disseminar-se, chegando a orgaos distantes do local onde o tumor
se iniciou, formando as metastases.



A divisgo celular, normalmente é controlada por fatores
reguladores, capazes de permitir a manutencao da
homeostase. No entanto, ha circunstancias especials em que
este controle falha e as células passam a se dividir de forma
autbnoma.

Esta capacidade de se dividir de forma autbnoma, de se
libertar dos controles de crescimento, e a principal
caracteristica da célula neoplasica (neo = novo, plasis =
crescimento,formacéo celular). (SOUZA)

Neoplasia € uma massa anormal de tecido cujo crescimento
excede e nao esta coordenado ao crescimento dos tecidos
normais e que persiste mesmo cessada a causa que a
provocou." (Rupert Willis- Patologista inglés)
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ESTAGIO DE INICIACAO:

E o primeiro estagio da carcinogénese. Nele as células sofrem
o efeito dos agentes cancerigenos ou carcindgenos que
provocam modificacdes em alguns de seus genes. Nesta fase
as ceélulas se encontram, geneticamente alteradas, porem
ainda nao ¢ possivel detectar um tumor clinicamente.
Encontram-se "preparadas”, ou seja, "iniciadas" para a acao de
um segundo grupo de agentes que atuara no proximo estagio.

AN W



ESTAGIO DE PROMOCAO:

E o segundo estagio da carcinogénese. Nele, as
células geneticamente alteradas, ou seja,
"Inicladas”, sofrem o efeito dos agentes
cancerigenos classificados como
oncopromotores. A célula iniciada é transformada
em celula maligha, de forma lenta e gradual. Para
gue ocorra essa transformacao, € necessario um
longo e continuado contato com o agente
cancerigeno promotor.



A suspensao do contato com agentes
promotores muitas vezes interrompe o
processo nesse estagio. Alguns
componentes da alimentacao e a
exposicao excessiva e prolongada a
hormonios sao exemplos de fatores que
promovem a transformacao de celulas
inicladas em malignas.



ESTAGIO DE PROGRESSAO:

E o terceiro e ultimo estagio e se caracteriza
pela multiplicacao descontrolada e irreversivel
das células alteradas. Nesse estagio o cancer
ja esta instalado, evoluindo até o surgimento
das primeiras manifestacoes clinicas da
doenca.



Os fatores que promovem a Iniciagao ou
progressao da carcinogénese sao chamados
agentes oncoaceleradores ou carcinégenos. O
fumo é um agente carcinogeno completo, pois
possui componentes que atuam nos trés
estagios da carcinogénese.”
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Defesa do Organismo:

O sistema imunologico desempenha um
importante papel nesse mecanismo de defesa.
Ele € constituido por um sistema de celulas
distribuidas numa rede complexa de Orgaos,
como o figado, o baco, os ganglios linfaticos, o
timo e a medula 0ssea, e circulando na corrente
sanguinea.



Esses orgaos sao denominados orgaos linfoides e
estao relacionados com o crescimento, O
desenvolvimento e a distribuicao das celulas
especializadas na defesa do corpo contra os
ataques de "invasores estranhos".

Dentre essas celulas, os linfécitos desempenham
um papel muito importante nas atividades do
sistema Iimune, relacionadas as defesas no
processo de carcinogénese.



Cabe aos linfocitos a atividade de atacar as
células do corpo infectadas por virus
oncogénicos (capazes de causar cancer) ou as
células em transformagao maligna, bem como
de secretar substancias chamadas de linfocinas.

As linfocinas regulam o crescimento e o
amadurecimento de outras celulas e do proprio
sistema imune. Acredita-se que disturbios em
sua produgcao ou em suas estruturas sejam
causas de doencas, principalmente do cancer.






