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CANCER DE TESTICULOS:

e Os testiculos fazem parte do orgao reprodutivo
masculino e sdo responsaveis pela PRODUCAO DOS
ESPERMATOZOIDES. O cancer de testiculo € um tumor
menos frequente, mas com o agravante de ter maior
iIncidéncia em pessoas jovens em idade produtiva. A
CRIPTORQUIDIA (testiculo que nao desce para a bolsa
escrotal) € um fator importante que influi no
aparecimento deste tipo de tumor.



Testiculo




SINTOMAS:

Um testiculo Dorno Nodulos Um testiculo
mais duro do testiculo indolores menor do
que o outro que o outro




o Deve-se ficar atento a alteracoes como
aumento ou diminuicao no tamanho dos
testiculos, dor imprecisa no abdomen
inferior , sangue na urina e aumento ou
sensibilidade dos mamilos.

Tumor no testiculo:
Como identificar?
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FATORES DE RISCO:

e Os principais fatores de risco para o
desenvolvimento de cancer de testiculo sao:
historico familiar deste tumor, lesdes e
traumas na bolsa  escrotal e a
criptorquidia. Na infancia, €& importante o
exame do pediatra para verificar se ocorreu
normalmente a descida dos testiculos para a
bolsa escrotal.
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PREVENCAO:

o O autoexame dos testiculos € um habito
salutar e muito importante na prevencao
deste tipo de cancer e deve ser realizado
mensalmente.




DETECCAO PRECOCE:

« O CANCER DE TESTICULO é considerado um dos
mais curaveis, principalmente quando detectado em
estagio Inicial. A presenca de nodulacdoes ou
endurecimentos testiculares devera ser avaliada por
um medico especialista. O exame fisico € o melhor
meio de deteccao precoce, visto que a presenca de
massa testicular € a queixa mais frequente.



DIAGNOSTICO:

o E de facil DIAGNOSTICO e um dos tumores
com maior indice de cura, visto ser altamente
responsivo aos quimioterapicos disponiveis
no momento. O cancer do testiculo possui
marcadores tumorais sanguineos
(ALFA-FETO PROTEINA E BETA-HCG) que
podem ajudar no diagnostico e no
acompanhamento futuro da doenca.



TRATAMENTO:

O tratamento inicial € sempre cirurgico:

Ocorre atraves de um pequeno corte no
abdome, quando se expoOe o testiculo e a
biopsia € realizada.

Positividade para cancer, € procedida a
retirada do testiculo que nao afeta a funcao
sexual reprodutiva do paciente, caso tenha o
outro testiculo normal.



A complementacao do tratamento dependera
da pesquisa, que sera realizada para identificar
a presenca ou a possibilidade de disseminacao
da doenca para outros orgaos. O
TRATAMENTO posterior podera ser cirurgico,
radioterapico, quimioterapico ou atraves de
controle clinico.




CANCER DE PENIS:

E um tipo raro de cancer, com maior incidéncia em
homens que tém 50 anos ou mais, embora possa atingir
também os mais jovens.

A doenca esta associada a ma higiene intima, a infecgao
pelo papilomavirus humano (HPV) e a homens que nao
se submeteram a circuncisao, a remocao do prepucio.

No Brasil, o cancer de pénis € mais comum nas regioes
Norte e Nordeste, representando 2% de todos os tipos de
cancer que atingem os homens,segundo os dados do

MINISTERIO DA SAUDE.
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PREVENGAO:

Limpeza diaria com agua e sabao;
Principalmente apds as relacoes sexuais e
a masturbacao;

E fundamental ensinar as criancas desde
cedo os habitos de higiene intima, que
devem ser praticados todos os dias.

Utilizacao do preservativo € imprescindivel,
A cirurgia de FIMOSE.



SINTOMAS:

Ferida avermelhada Corrimento com
que ndo cicatriza  , _ mau cheiro que

- saipelauvuretra
Nédulo no pénis, e

na glande ou

. Sangramento
no prepucio

pelo pénis
Q
Pele do pénis
mais espessa ou
com alteracoes
na cor

Inchaco da
extremidade
do pénis




SINTOMAS:

Tumoracao na glande (cabecga do pénis);

Tumoracao na pele que cobre a cabeca do pénis;

Tumoracao no corpo do pénis;

Secrecao branca (esmegma);

Aumento anormal do tecido da cabeca do pénis.












DETECCAO PRECOCE:
NO AUTOEXAME:

Os homens devem estar atentos aos seguintes sinais:
Perda de pigmentacao ou manchas esbranquicadas;

Feridas e carogcos no pénis;
Secrecoes e mau cheiro;
Tumoracao no pénis e/ou na virilha (ingua);

Portadores de fimose.




DIAGNOSTICO:

Quando diagnosticado em estagio inicial, o
cancer de pénis apresenta elevada taxa de
cura.

Todas as lesbes ou tumoracoes penianas,
independentemente da presenca de fimose
(dificuldade ou incapacidade de exposicao da
glande, porque a pele que envolve o0 pénis
possui um anel estreito), deverao ser avaliadas
por um medico, principalmente aquelas de
evolucao lenta e que nao responderam aos
tratamentos convencionais. Essas lesoes
deverao passar por biopsia.



TRATAMENTO:

O tratamento depende da extensao
local do tumor e do comprometimento
dos ganglios inguinais (inguas na
virilha).  Cirurgia, radioterapia e
guimioterapia podem ser oferecidas.

A cirurgia € o tratamento mais

frequentemente realizado para controle
local da doenca.



Protese

{repouso)




O CA de pénis ou até mesmo uma disfuncao erétil € uma
condicao bastante comum, que pode ter causas fisicas e
psicologicas e prejudicar muito a autoestima e a saude
emocional de pacientes. Existem algumas opcoes de
tratamento para o problema, e uma delas é a protese peniana,
um procedimento cirurgico definitivo que normalmente é
indicado quando outras formas de tratamento falharam.


https://www.google.com/url?q=https://drauziovarella.uol.com.br/sexualidade/principal-causa-da-disfuncao-eretil-e-emocional/&sa=D&source=editors&ust=1678380736114038&usg=AOvVaw3XfXZ90yIk4lz71sX-nnEt
https://www.google.com/url?q=https://drauziovarella.uol.com.br/videos/desenrola/como-funciona-a-protese-peniana/&sa=D&source=editors&ust=1678380736114295&usg=AOvVaw03irSCwM9JJeDyIJc8-H4K

TIPOS DE PROTESES:

Proétese inflavel: Tem trés pecas: um reservatorio,
preenchido com soro fisiolégico; um pump, a famosa
bombinha, localizada no saco escrotal; e os cilindros,
gue sao duas hastes implantadas na parte cavernosa
do pénis. Quando a pessoa deseja ter relacao
sexual, basta realizar o estimulo no pump. O uso é
simples e o dispositivo € discreto, de forma que
muitas vezes nem chega a ser notado pela parceira
ou parceiro. A protese inflavel permite um aspecto
natural do pénis, com boa erecao e rigidez.


https://www.google.com/url?q=https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/penis/&sa=D&source=editors&ust=1678380736136474&usg=AOvVaw1PKG4O0pqrDA_orPyv9lR9

Protese maleavel ou semirrigida: Nao conta com o
sistema de insuflar e desinsuflar, ou seja, o pénis
permanece sempre rigido. Por isso, € preciso ter
cuidado para que o 6rgao nao figue muito evidente no
dia a dia. Na hora da relagao, o pénis ja estara rigido e
pronto para a penetracao, mas tambéem pode haver
alguma erecao residual do proprio paciente.

Este tipo € mais indicado para pacientes idosos ou com
limitacao do uso das maos para acionar o pump (como
acontece na inflavel). A protese maleavel € muito usada
no Brasil por ter um custo mais baixo do que a inflavel.



Protese articulavel: Possui uma estrutura que permite
ao paciente dobra-la, mas esta caindo em desuso

porgue a propria estrutura do dispositivo prejudica a
rigidez.

A durabilidade das préteses pode variar de acordo com o fabricante. “No
geral, se nao houver falhas do dispositivo, infeccbes ou rejeicao do
organismo, as proteses inflaveis podem durar entre 10 e 15 anos, e as
maleaveis por tempo indeterminado”

“A préotese peniana nao € um procedimento estético e sim funcional”. Por esse
motivo, inclusive, o tratamento esta disponivel no SUS, além do sistema
privado.



ACOES DA ENFERMAGEM:

Para muitos homens, a realizacao da
PENECTOMIA implica na perda da sua
essencia e da virilidade, o que pode levar a
baixa autoestima_e prejuizo_da vida sexual,
afetiva_e social. Por esta razao, € de extrema
importancia que sejam desenvolvidas medidas
de incentivo aos homens para efetivacao da
procura dos servicos de saude, com 0 Objetivo
de torna-los protagonistas. do cuidado,
iInspirando. a responsabilizacao daqueles na
manutencido e/ou recuperacao de sua saude

sexual.



Além disso, cabe aos profissionais sempre
se atualizar acerca da tematica para que
novas estrategias de prevencao sejam
desenvolvidas. E este profissional deve
atuar nao somente nos cuidados clinicos,
mas tambeéem na assisténcia emocional a
esse paciente que devido a patologia
encontra-se fragilizada e precisa ser
assistida.
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CANCER DE PROSTATA:

i

testiculo

ureira



A prostata € uma glandula que s6 o homem
possui € que se localiza na parte baixa do
abdomen. Ela € um orgao muito pequeno, tem

a forma de maca e se situa logo abaixo da
bexiga e a frente do reto.

Mais do que qualquer outro tipo, € considerado
um CANCER DA TERCEIRA IDADE, ja que cerca

de trés quartos dos casos no mundo ocorrem a
partir dos 65 anos.



« A prostata envolve a porcao inicial da
uretra, tubo pelo qual a urina armazenada
na bexiga é eliminada. A prostata produz
parte do sémen, liquido espesso que
contem o0s espermatozoides, liberado
durante o ato sexual.



O risco € ainda maior para os homens que
tém um irmao com a doenca. Se o paciente
tiver menos de 65 anos e mais de um parente
afetado pela doenca, o risco aumenta de 6 a
11 vezes.




QUAIS SAO AS DOENCAS MAIS
COMUNS DA PROSTATA?

« HIPERPLASIA BENIGNA DA PROSTATA (HBP)

aude.com

Prostata Préstata
normal hiperplasiada



CANCER DE PROSTATA:

Prostata Normal




PROSTATITE:

0 PROSTA Inflamagdc ca Prostata

Préstata
Saudavel




EXAMES DA PROSTATA:

Existem quatro Iimportantes exames para
avaliar a prostata. O mais simples € O TOQUE
RETAL. Como a glandula prostatica fica colada
ao reto, atraves do toque retal & possivel
apalpa-la, podendo-se obter informacdes sobre
o0 seu tamanho e formato.

BIOPSIA DA PROSTATA, que é o procedimento
realizado quando ha suspeitas de tumores.




QOutro exame simples é a DOSAGEM
SANGUINEA DO PSA, uma enzima produzida
pela prostata, que costuma estar aumentada
nas doencas, principalmente no cancer e na
prostatite.

A ULTRASSONOGRAFIA da prostata € um
exame de imagem utill para se avaliar o
tamanho da mesma e a presenca de nodulos
suspeitos. ULTRASSOM E FEITO PELA VIA
RETAL.



PREVENGAO:

Ja esta comprovado que uma dieta rica em
frutas, verduras, legumes, graos e cereais
integrais, e com menos  gordura,
principalmente as de origem animal, ajuda a
diminuir o risco de cancer, como também de
outras doencas cronicas nao-transmissiveis.
Nesse sentido, outros habitos saudaveis
também sao recomendados, como fazer, no
minimo, 30 minutos diarios de atividade
fisica, manter o peso adequado a altura,
diminuir o consumo de alcool e nao fumar.



* A idade € um fator de risco importante para o
cancer de prostata, uma vez que tanto a
iIncidéncia como a mortalidade aumentam
significativamente apos os 50 anos.

 Pai ou irmao com cancer de prostata antes
dos 60 anos pode aumentar o risco de se ter
a doenca de 3 a 10 vezes comparado a
populacao em geral, podendo refletir tanto
fatores genéticos (hereditarios) quanto
habitos alimentares ou estilo de vida de risco
de algumas familias.



SINTOMAS:

* Em sua fase inicial, o cancer da prostata tem
evolucao silenciosa. Muitos pacientes nao
apresentam nenhum sintoma ou, quando
apresentam, sao semelhantes aos do
crescimento benigno da prostata (dificuldade
de urinar, necessidade de urinar mais vezes
durante o dia ou a noite).



 Na fase avancada, pode provocar dor

0ssea, sintomas urinarios ou, quando
mais grave, infeccao generalizada ou
insuficiéncia renal.




TRATAMENTO:

* Para DOENCAS LOCALIZADAS,
CIRURGIA, RADIOTERAPIA e atée mesmo
observacao vigilante (em algumas situacoes
especiais) podem ser oferecidos. Para
doenca LOCALMENTE AVANCADA,
RADIOTERAPIA OU CIRURGIA EM
COMBINACAO COM RATAMENTO
HORMONAL tém sido utilizados. Para
DOENCA METASTATICA (quando o tumor
original ja se espalhou para outras partes do
corpo), o tratamento de eleicao € a terapia
hormonal.




* A escolha do tratamento mais adequado
deve ser INDIVIDUALIZADA E DEFINIDA
apos discutir os riscos e beneficios do
tratamento com o seu médico.




Para os dias bons:
SOrrisos.
Para os dias ruins:
’ paciéncia.
i Para iodcf:s os dias:
e.







